Klein, aber stark mitten in der grofBen Welt
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Warum sind manche Kinder widerstandsfahiger

(resilienter) als andere? Welche Faktoren und
Umstande verhelfen ihnen zur Ausbildung von

Kompetenzen — trotz und unter aktuellen

Belastungen? Die Resilienzforschung ist zu

interessanten Antworten auf diese zentralen

Fragen gekommen.

Konsequenzen aus der Forschung fiir die Praxis

Jrg Frick

ar wichtige Einfluss von fruhen

Kincheitserfahrungen wurde
une wird durch die verschiedenen
Forschungszweige der Entwick-
lungspsychologie und der Psycho-
therapie sowie in neuester Zeit
auch der Entwicklungspsychopa-
thologie in zahireichen tUntersu-
chungen' und anhand vieler Bei-
spiele zu Recht immer wieder
betont Auch die neuere Neusobio-
logie? weist auf die starke Pragung
der GroBhirnregion durch frihe
Erfahrungen hin. In den meisten
Therapien Erwachsener {(und bei
Kindern und Jugendiichen) wird
deshalb auch die fruhe Lebensge-
schichte der Klientinnen ais wichti-
ger Fakior fur die Entstehung ihres
seelischen Leidens mitherucksich-
tigt. Allerdings wurde die Psycholo-
gie immer wieder auch mit Lebens-
geschichten konfrontiert, die von
gravierender Armut, Gewait,
Ablehnung und Liebiosigkeit
gekennzeichnet waren und deren
,Opfer” trotzdem uberraschende
Beispiele fur ein gelungenes, zufrie-
denes Leben darsteliten Sind diese
etwa unverwundbar?

Hatte die Entwicklungspsycho-
togie friher vorwiegend negative

~ Einflusse auf die Biografie von Kin-

dern und Jugendiichen im Blickfeld,
so sind neuere Untersuchungen
mehr und mehr auf die systemati-
sche Erforschung der Bewalti-
gungsfaktoren bei schwierigen
fruhen Lebensbedingungen fokus-
siert Anfanglich ist man bei diesen
Arbeiten vom (falschen) Konzept
der , Unverwundbarkeit” (,,invuine-
rabilitit") ausgegangen: Die For-
scherinnen glaubten, einige Heran-
wachsende seien eben einfach
widerstandsfahiger (resilienter) als
andere Sorgfaltige Studien fuhrien
schlieftich zu differenzierten und
interessanten Antworten auf die
zentrale frage: Weiche Faktoren
und Umstande ermoglichen die
Aufrechterhaltung von Kompetern-
zen unter aktuellen Belastungen
oder verhelfen zu einer Erholung
von schwerwiegenden Einwirkun-
gen? Die Ergebnisse sind von
groBer Bedeutung fur alle, die mit
Kindern und Jugendlichen zu tun
haben, denn die Resilienzfarschung
der letzten beiden Jahrzehnte hat
die Sichtweise der traditionellen
Risika- und Defizitmodelle erheb-
lich erweitert Die Resilienzforsche-
rinnen bestatigen aber gleichzeitig
auch neuere Erkenntnisse aus der

Entwickiungspsychologie, die uns
zeigen, dass schon kleine Kinder
nie nur passive Soziatisationsobjek-
te sind, sondern von Anfang an
{fast) alle Einflusse — also auch
Belastungen — in ihrer Entwicklung
aktiv und individueli sehr unter-
schiedlich mitgestalten

Wichtige Ergebnisse

aus der Resilienzforschung
Resilienz {, resiliency”) lasst sich mit
.psychische Widerstandsfahigkeit”
ubersetzen. Die
Resilienzforschung
nat ihren Schwer- ] .
punki vor allem auf mit "psy‘:hESChe

die protektiven Widerstandsfahig-

(schuizenden) Fak- -
toren im Mikrobe- keit” {ibersetzen.

reich gelegt Dieser umfasst im
Wesentlichen die Merkmale/Eigen-
schaften der Person, die familidren
Beziehungen und auBerfamiliare
Koniakte/Personen. Protektive Fak-
toren sind psychologische Merkma-
le oder Figenschatten des Individu-
ums und/oder der sozialen Umwelt,
die die Wahrscheinlichkeit psychi-
scher Stérungen oder Auffaliigkei-
ten herabsetzen Ich werde mich in
diesern Bejtrag auf diesen Bereich

Resilienz lasst sich
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Neuere Erkenntnisse
zeigen, dass kieine

Psychologie

beschranken. Protektive Faktoren
im Makrobereich wiren etwa die
.Rechte des Kindas” der UNO-
Konvention von 19892, in der basa-
le Rechte wie das Recht auf iden-
titat, soziale Sicherheit, Glaubans-
und Gewissensfreiheit, Bildung,
sowie ein Diskriminierungsverbot
und ein Verbot der Kinderarbeit
U a festgehalten werden

Im Folgenden werden ange-
sichts der enor-
men Bedeutung
der Forschungs-
ergebnisse die

Kinder von Anfang an chtigsteri pro-

(fast) alle Einflisse —
also auch Belastungen

tektiven Fakioren
dargestellt und
erldutert®:

— in ihrer Entwickiung & Zumindest

aktiv und individuell
mitgestalten.

eine siabile emo-

tionale Bezie-

hung zu (mindes-

tens) einem
Efternteil oder zu einer anderen
zuverldssigen Versorgungspersan

& Soziale Unterstutzung auBerhalb
der Famitie (z 8 durch Verwand-
te, Nachbarn, Tagesmutier, eine
Erzieherin in einer Vorschulein-
richtung oder eine Lehrperson in
der Schule, spater auch durch
Freunde und Gleichaltrige) Kin-
der erleben so einen Zufiuchtsort
vor einer belastenden Familiensi-
tuation

% Ein emotional warmes, offenes,
aber auch (nicht sturl) strukturie-
rendes und normerientiertes
Erziehungsverhalten

£ Soziale Modelle — z. B Eltern,
ltere Geschwister, L.ehrperso-
nen, auBerfamiliare Vorbiider -,
die Kinder und Jugendliche 2u
konstruktivern Bewsltigungsver-
halten ermutigen und anregen

¥ Dosierte soziale Verantwortlich-
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keiten und individuell angemes-
sene Leistungsanforderungen

(z B.in Kindergarten und Schule,
Mithilfe im Familienalltag)

T Kognitive Kompetenzen (z B ein
mindestens durchschnittliches
Intelligenzniveau, kommunikative
Fahigkeiten, eine realistische
Zukunftserwartung und -pla-
nung)

@ Temperament- bzw Charakterei-
genschaften, die eine effektive
Bewaltigung begunstigen (z. B
Flexibilitat, Freundlichkeit,
Annaherungsverhalten, Impuls-
kontrolie, Beharrlichkeit)

# Gunstige Selbstwirksamkeits-
und Kontrolliberzeugung: Erfab-
rungen von Selbstwirksamkeit,
internale Kontrolliberzeugungen
{,Ich bin dem gewachsen, ich
kann das bewdltigen”), Selbst-
verirauen sowie ein positives
Setbsthitd

2 Aktive
Bemuhung um
Problembewalti-
gung, aktiver
{nicht auswei-
chender!)
Umgang mit
Belastungen {Coping)

i Erfahrung von Sinn, Struktur und
Bedeutung in der eigenen Ent-
wicklung, Gefuhl von Kohérenz
{,,lch weiB, wozu ich iebe, ich
werde gebraucht, ich bin den
anderen nicht gleichguitig”},
normative Verankerung

&l Fine Beziehung zur Natur (z B
durch Pflege eines Haustiers)

# Fantasie: Resiliente Kinder stellen
sich vielfach fur ihr weiteres
Leben eine bessere Zukunft vor
und diese Hoffnung gibt thaen
Halt

@ Ab dem Schulalter: Schreiben
(Tagebiicher, Gedichte) und
tesen Schreiben hilft, Belasten-
des zu verarbeiten; Lesen

Kindern ab.

Es zeichnen sich viele
Ubereinstimmungen

denen und resilienten

arschliet neue, andere Welten
und kann resiliente Kinder star-
ken

3 Hobbies, gute Lejstungen in der
Schuie

&1 Positives Welt- und Menschen-
bild: Auch im Schiechten das
Gute sehen, Optimismus, Humor

Diese Zusammenfassung stelit kei-
ne definitive Liste ursachlich wir-
kender protektiver Faktoren dar
Deren Wirkungsweise muss immer
im Einzelfall untersucht und
betrachtet werden, ebenso die
jeweilige Gewichtung eines einzal-
nen Faktors im Gesamizusammen-
hang. Meistens finden sich in einer
Lebensgeschichte mehrere Faktoren
uber eine kurzere oder langere Zeit,
gelegentlich auch nacheinander
kombiniert Die Bertcksichtigung
der Ergebnisse aus der Resilienzfor-
schung scheint mir
besonders fur
ghtern, Erzieherln-

zwischen sicher-gebun- N Lehrpersonen,

Psychaloginnen
und Sozialpddago-
ginnen von erhebli-
cher Badeutung

Bedeutung im Hinblick

auf die Bindungstheorie

Das Bindungsverhalten kann als
Aufsuchen und Beibehaltenwollen
der Nihe eines Menschen® definiert
werden Als Grundvoraussetzung
dafur, dass Bindung Uberhaupt ent-
stehen kann, gilt, dass eine Person
einigermaBlen regelmaBig anwe-
send ist Eine Bindung - allerdings
gine ungunstige — entsteht aber
auch, wenn die Pflege- oder
Bezugsperson das Kind schlecht
behandelt oder gar misshandeh
Entseheidend bleibt die regelmasi-
ge Kontaktnahme zum Kind
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Sichere Bindungen zeichnen
sich primar durch Feinfuhligkeit der
Bezugsperson aus, unsichere durch
Desinterssse oder mangelndes Ein-
fuhlungsvermagen in die Bedurfnis-
se des Kindes Uber die Auswirkun-
gen von Bindungen in der fruhen
Kindheit und im Vorschulalter liegt
heute gesichertes Wissen vor® Kin-
der mit einer sicheren Bindung zei-
gen die folgenden Verhaltenswei-
sen und Merkmate deutlich ausge-
pragter als unsicher-vermeidend
oder ambivalent-unsicher gebunde-
ne Kinder:

%1 Neugier, Interesse an der Umge-
bung

# Auffallendes Erkundungsverhal-
ten

7 Setbstsicheres, ausgegtichenes
Wesen

i Figenstandige Spielweise

7 GroBe Flexibilitat und Sponta-
neitat

3 Kompetente Konfliktlésungsmus-
ter

@ Wenig Furcht vor Fremden

7 Einfuhiungsvermégen, Empathie

Diese Merkmale haben groBe
Bedeutung fur die weitere Entwick-
lung der Kinder: Neugier, Selbstsi-
cherheit oder Mut sind beispiels-
weise fur das Lernen oder fur
soziale Beziehungen sehr gunstige
Voraussetzungen Es zeichnen sich
viele Ubereinstimmungen zwischen
sicher-gebundenen und resilienten
Kindern ab: Ein sicheres Bindungs-
ruster gilt als zentraler Schutzfak-
tor fur die weitere kindliche Ent-
wicklung Diese Kinder reagieren
mit einer groBeren Widerstands-
kraft auf emotionale Belastungen
wie etwa eine Trennung’. Sogar
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uber verschiedene Lebensaiter hin-
weg erweisen sich sichere Bindun-
gen als Schutzfaktor fur die Person-
lichkeitsentwicklung, unsichere hin-
gegen als Risikofaktor Zudem
erhdhen gute Bindungserfahrun-
gen auch den so genannten ,L.ocus
of control”, die persénlichen Kon-
trolluberzeugungen So vermogen
sethstsichere, resilientere Kinder mit
Fehlschldgen und Probiemen besser
umzugehen als unsicher gebunde-
ne Wenn etwas schief lauft, kom-
men bei ihnen internale Kontroll-
uberzeugungen deutlicher zum Ein-
satz; Sie glauben (im Vorschulaiter
auf einer noch weitgehend emotio-
nalen, unbewussten Ebene), mit
Motivation, ,Witlen”, Kompetenz
die Ereignisse beeinflussen zu kon-
nen (positive Kontrofiuberzeugung:
stark vom Individuum abhdngig
und damit beeinflussbar), gehen
davon aus, dass Misserfolge auch
einmal Zufall
undfoder beeinfluss-

bar/korrigierbar sind Kinder auf ihrem
Unsicher gebundene Weg zur eigenen

Kinder sind tendenzi-

Fine Erzieherin, die

hangig, wenig/nicht beeinflussbar)
Es zeigen sich schlieBlich im Weite-
ren auch klare Zusammenhénge
zwischen Bindungsqualitat und
fruhkindiicher, vorschuischer und
schulischer Psychopathologie, die
hier jedoch nicht naher ausgefuhrt
werden sollen

Nachfolgend machte ich eine Aus-

wahi spezieller Risikokonstella-

tionen?® auflisten, die einen tenden-

ziell ungunstigen Einfiuss sowohl

auf die Resilienz- wie auf die Bin-

dungsentwicklung eines Kindes

nehmen kénnen. Es sind dies:

i1 Langere, stark konfliktudse Tren-
nungs- und Scheidungsprozesse

7 Andauernde disharmonische
Partnerschaft der Eltern

# Tod eines/beider Elternteiis/e

£ Psychisch kranke Eltern(teile), die
ihrer Erziehungsaufgabe nicht
mehr gerecht werden kénnen

2 Chronische Krank-

heiten des Kindes,

die ihm ein normales

Teilhaben am sozia-

len Geschehen

elt starker negativen P €rson unterstutzen goheplich erschweren

Kontrolluberzeugun-  méchte, muss sich

gen unterworfen: Sie
glauben, sie allein

schuld und diese sei-
en von ihnen
nicht/kaum beein-
flussbar oder das sei
eben ihr Schicksal.
Erfolge werden eher dem Zufall als
eigenem Konnen zugeschrieben
{negative Koniroliuberzeugung:
vom Individuum weitgehend unab-

werden.

zuerst Gber ihre
seien an Misserfolgen eigenen Erfahrun-
gen, Starken und
Schwachen kiar

@ Sexuelle Gewalt
# Suchtige Eltern,
die nur noch auf die
Sucht fixiert sind
# Ungunstige Erzie-
hungsstile; Autorita-
res, permissives oder
stark vernachlassi-
gendes elterliches
Verhalten
&1 Migration mit mangelnder
Akzeptanz und Unterstutzung
oder gar mit Ablehnung und Dis-
kriminierung im Aufnahmeland
i Grenzstérungen der Familie (z. B
Verwischung der Generations-



grenzen zwischen Eltern und
Kindern in Verhaiten und Erwar-
tungen)

Das Zusammenkommen mehrerer
Risikofaktoren erhiht die Wahr-
scheinlichkeit einer Ertwicklung
psychischer Auffalligkeiten bei Kin-
dern deutlich Die Gber lahre verin-
nerlichten frithen Bindungserfah-
rungen werden von
Kindern im Laufe
der Zeit generalisiert
und auf andere
Menschen ihres
Umfeldes uberira-
gen {z B Erzieherln-
nen, Lehrerinnen).
Kinder entwickeln so
entsprechende Bilder
von ihrer Umnwvelt
{mit bestimmten
Erwartungen an sie) wie auch ein
entsprechendes Selbsthild. Aus Ver-
trauen in die Umwelt und Erwar-
tung von Unterstitzung ergibt sich
ein positives Selbstbild, aus Miss-
trauen gegenuber der Umwelt ein
negatives Selbstbild SchlieBlich
entwickeln sich so ~ den Betroffe-
nen meistens unbewusste — innere
Arbeitsmodelle und Einschatzungen
von Beziehungen im Leben uber-
haupt Nach Kobak/Sceery® tassen
sich drei Arbeitsmodelie von Bin-
dungen unterscheiden: Bindungen
werden tendenziell 1 mit Abwer-
tung, 2. mit Wertschatzung oder 3.
mit Uberbewertung verknupft Sie
erweisen sich demnach fur die
erste Gruppe als wenig wert, fir
die zweite als wichtig und hilfreich,
wihrend sie von der dritten Grup-
pe tberschatzt werden, was zu
Unselbststandigkeit und geringer
individuation fihren kann.

Fahigkeiten, die wir
im Alltag haufig
iibersehen und ihnen
deshalb auch nicht
bewusst widerspie-
geln konnen.

Die Erzieherin als wichtige
Entwicklungsbegleiterin
Fine Erzieherin, die Kinder auf
threm Weg zur eigenen Person
unterstutzen méchte, muss sich
zuerst (iber ihre eigenen Erfahrun-
gen, Starken und Schwéchen kiar
werden Sehr nutzlich ist es, sich
wiederhaolt - allein und im Tearn —
die beiden folgenden Fragen zu
stellen sowie be-

Kinder besitzen viele wusstdaran zu

arbeitery;

# Wie sehen meine

eigenen Erfahrun-

gen mit protektiven

Faktoren aus: Was

hat mir geholfen,

mich gestutzt,
gestarkt, ermutigt?

Was hatte ich noch

mehr gebraucht?

2 Wo kann ich welche protektiven
Faktoren bei Kindern/jugendli-
chen innerkalt: meines Berufsfel-
des erkennen?

Die erste Frage verhilft zu einem
vertieften Bewusstsein und initiiert
im gunstigen Fall eigene Entwick-
lungsprozesse, die zweite Frage
scharft den Blick fur vorhandene
protektive Faktoren und hiift, diese
in der eigenen taglichen Erzie-
hungsarbeit bewusst zu stérken
Kindern und Jugendlichen solite
maglichst auf allen Ebenen und in
allen Bereichen das Gefuhi und die
Erfahrung vermittelt werden, einer
Sache nicht hilflos ausgeliefert zu
sein, akzeptiert zu sein, immer aktiv
etwas tun zu kdnnen, auch wenn
dies in bestimmten Situationen nur
wenig sein mag Heranwachsende
missen gebraucht werden und
geschitzt sein: So erfahren sie auch
das Gefuhi von Bedeutung, Sinn
und Struktur.

Psychologie E

Einen weiteren wichtigen
Aspekt sehe ich in der richtigen
Ermutigung: Kinder und jugendli-
che soliten unterstutzt und zu einer
angemessenen Anstrengung und
Ausdauer angeregt werden Es soll-
te ihnen so viel Mut eingefldfBt
werden™®, dass sie sich selber ermu-
tigen kénnen und an sich glauben
(Ermutigungskreislauf. Ermutigung
- Erfolg ermutigt — Selbstermuti-
gung - Erfolg - )

Von der sicheren Warte aus ..

.. die Welt beobachten

Fachforum B
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Konkrete Mogiichkeiten, die
Kinder zu stérken und ihre Kompe-
terizen zu erweitern, bestehen fur
Erzieherinnen u a in folgendem
Verhalten:

B Eine positive Grundstimmung in
der Kindertagesstatte schatfen
£ Jedes Kind in seinen individuellen
Mogiichkeiten stérken und ihm
seine Fahigkeiten — einzeln und
in der Gruppe ~ spiegeln (,Mir
gefalit, wie du .", ,Habt ihr

gesehen, wie gut Petra ")

& Kinder auf ifwe Fortschritte auf-
merksam machen — wiederum
einzein und in der Gruppe {,Toll,
wie du das gelernt hast. Habt ihr
das auch beobachtet? Wie hast
du das geschafft?"}

£ Die gegenseitige Hilfe unter den
Kindern férdern und hervorhe-
oen

71 Farderung einer reatistischen,
dem Kind und seinem Entwick-
fungsstand angemessenen Kon-
tralluberzeugung. Wenn Kinder
auf vielfaltige Weise die Erfah-

Ein resilientes Kind sagt:

Ich habe (1 have)

Menschen um mich, die mir ver-
trauen und die mich bedin-
gungslos lieben, '

Bl Menschen um mich, die mir
Grenzen setzen, an denen ich
mich orientieren kann und die
mich vor Gefahren schutzen,

2 Menschen um mich, die mir als
Vorbilder dienen und von denen
ich ternen kann, :

B Menschen um mich, die mich
dabei unterstutzen und bestar-
ken, selbstbestimmt zu handeln,

rung machen, dass sie der
Umwelt nicht ausgeliefert sind,
sondern sie mitgestalten durfen
{und solten!), entsteht das
Gegenteil einer passiven, abwar-
tenden oder resignativen Grund-
haliung

7 Nur problematisches Vernalten,
nicht das Kind selbst kritisieren
{z B ,Warum hast du eigentlich
50 eine grofle Wut bekom-
men?")

2 Neugier und Interesse fordern

7 Rollenspiele zur Verarbeitung
von Alitagserlebnissen anbieten

& Spiele und Ubungen zur Empa-
thie und Perspektivubernahme in
den Alltag einbauen {,Wie
ké&nnten wir den Schmerz von
Sarah findern?” , Wie fuhlt sich
das Kaninchen jetzt wohl?")

i Kinder als Helfer, Tutorinnen,
LBeraterinnen” usw. einsetzen
{,,Ich bin mir nicht sicher, ob ...
Was wiirdest du mir raten?”
Lich uberiege mir schon langere
Zeit  Was denkst du dazu?”)

B Menschen um mich, die mir hel-
fen, wenn ich krank cder in
Gefahr bin und die mich darin
unterstiitzen, Neues zu lernen

Ich bin (| am)

eine Person, die von anderen
wertgeschatzt und geliebt wird,

B froh, anderen heifen zu kénnen
und ihnen meine Anteilnahme
zu signalisieren,

5 respektvoll gegenuber mir selbst
und anderen,

B verantwortungsbewusst fir das,
was ich tue,

B zuversichtlich, dass altes gut wird

= Gemeinsames Spiel von soziokul-
turell benachteifigten bzw ich-
schwicheren Kindern mit emo-
tional stabileren und im Umgang
mit anderen Personen {Kindern
und Erwachsenen) kompetente-
ren Kindern fordern

7 Ausweichverhaiten von Kindern
als Entmutigung (statt als Bosheit
oder Fautheit) erkennen und
durch Anteiinahme, Anleitung
und Unterstutzung ermutigend-
korrigierende Erfahrungen
ermbgiichen

& Unsicherheit und Schwéchen von
Kindern nicht ubersehen, ver-
harmiosen oder ignorieren, son-
dern sie feinfuhlig mit den Kin-
dern schrittweise und aufbauend
angehen

i Partizipative Betatigungsmaoglich-
keiten anbieten {z B. Sammel-
runde zu Tagesbeginn, in der
jedes Kind Vorschigge, Wiinsche
oder Verbesserungsideen einbrin-
gen kann und an deren Umset-
zung es dann nach Maglichkeit

Ich kann (t can)

B mit anderen sprechen, wenn
mich etwas dngstigt oder mir
Sorgen bereitet,

B Losungen fur Probleme finden,
mit denen ich konfrontiert wer-
de,

maein Verhalten in schwierigen
Situationen kontrollieren,

B spiiren, wann es richtig ist,
eigensténdig zu handeln oder
ein Gesprach mit jemandem zu
suchen, : '

B jernanden finden, der mir hilft,
wenn ich Unterstiitzung brauche.

(Einteilung ristkemitdernder Fakioren nach Grotberg 1895 aus dem Aufsatz ,Was Kinder stérkt” von C. Wustmann in ,Elementarpédagogik
nach PISA". Freiburg 2003, das wir lhnen zur Vertiefung des Themas, speziell im Hinblick auf das Arbeitsfeld der Kitas und Kindergarten. sehr

empfehlen)
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beteiligt ist; oder spezielle Helfer-
projekte: zwei/drei freiwillige Kin-
der durfen der Erzieherin bei
einer wiederkehrenden Aufgabe
mitverantwortlich behilflich sein)

# Selbststandigkeit und Selbstver-
antwortung fordern (Aufgaben
erledigen, sich ankleiden/umzie-
hen)

st Sprache, tesefahigkeit, Denken,
Kreativitat und Antizipation for-
dern {, Was kann man tun, wenn
man z.B die Schlussei verliert,
momentan keinen Spielpartner
fur seine Plane gewinnen kann,
fur einen Fehler getadelt wird,
von grofieren Kindern bedroht
wird = ?")

Kindern werden auf diese Weise
Gelegenheiien geboten, ihre Bezie-
hungsfahigkeit, ihre Kompetenzen,
ihre Resifienz zu starken und durch
vertrauensvolle, sichere, berechen-
bare und freundliche Betreuungs-
personen ihr Verhaltensspektrum
zu erweitern, neue Erfahrungen zu
sammeln und dabei - nicht nur
korperlich — zu wachsen

Die Ergebnisse der Resilienzior-
schung lenken den Blick auf eine
stirkere Beachtung der Potenziale
und Resgscurcen junger Menschen
in Kindertagesstatten, in der kin-
der- und jugendpsychologischen
Arbeit, in der Beratung von Kin-
dern und Eltern sowie in der Eltern-
arbeit von Erzieherlnnen und Lehr-
personen. Kinder besitzen viele Fer-
tigkeiten, die im Alltag haufig
ubersehen und ihnen deshalb nicht
bewusst widergespiegelt werden
An diese Ressourcen gilt es ver-
mehrt anzuknupfen und darauf
aufzubauen Statt ausschiieBlich

das Augenmerk auf Problemati-
sches und (noch) Mangelhaftes zu
richten, entkrampft eine Perspektiv-
veriagerung vielfach den Blick und
richtet ihn auf die positiven Ansat-
ze oder noch nicht erschiossenen
Potenziale des Kindes und legt
Wege frei zu neuen, gelegentlich
uberraschenden Entwicklungen.
Die Schulen fordern leider haufig
das Gegenteil: Die Konzertration
auf Fehler, Nicht-Kénnen und
Noten verhindert zum Teil system-
bedingt diese ndtige Perspektiver-
weiterung

Selbstverstandlich sind Erziehe-
rinnen in Kindertagesstétten eben-
5o wie Lehrparsonen in der Schute
auch Grenzen gesetzt: Sie sind
weder Therapeutinnen noch die
hauptverantwortlichen Bezugsper-
sonen fur das Kind. Wenn aller-
dings ein Kind unter den familidren
Beziehungen anhaltend leidet oder
die Eltern nicht mehr weiter wis-
sen, sofl und darf eine professionel-
le Padagogin Eltern ansprechen
und auf Hilfsméglichkeiten wie
unterstutzende Systeme (z. B Erzie-
hungsberatung, kinderpsychologi-
sche Abklarung usw) verweisen. B

Professor Dr. Jiirg Frick, Psychologe FSE
ist Dozent und Berater an der Padagogi-
schan Hochschute Zirich und seit Jahren
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