234

PW 5/06

Jurg Frick

Lch waild nicht, warum ich aul der Well bir”.
AuBert kurz und bundig ein Schulkind No fu-
tura’ zirkulien{e) als bekannter Leitspruch vie-
fer Jugendicher in der westiichen Welt lch
langweile mich, alles scheifl mich an’, meint
der 14ighrige Roman Solche und dhniiche
AuBerungen hért man im Gesprach mil jungen
Leuten immer wieder Sind sie der Ausdruck
giner verpappelten, wohlstandsverwahrlosien
Jugend, die nicht gelernt hat zu leisten, ver-
zichten und gehorchen? Verh&ngnisvolie Fol-
gen der 68er Jahre, wie viele konsearvative Kri-
tiker vorschnell und hamisch meinen?

1. ldentitats- und
Sinnsuche

Unbestreitbar lassen sich bel vielen
jungen und alteren Menschen Defizite
in der Sinnfrage erkennen Das war
allerdings auch fruher so Trotzdem
gibt es einige Verinderungen Noch
vor wenigen Jahrzehnten war unsere
neutige offene (Fopper) Geselischaft
eine geschlossene: Vielerlei Schranken
wie das Geschlecht {man denke an
das Studienverbot von Frauen), die
Schichtzugehtrigkeit (Schuster bleid’
bei deinen Leisten), die Religionszu-
gehdrigkeit oder das Alier (Eltern ha-
ben immer recht) legten das Aufwach-
sen und Leben des einzelnen weitge-
hend fest, 5o etwa die schulische-be-
rufliche Entwicklung, das Rollenverhal-
ten, Normen und Werte Diese starre
Gesellschaft schriel den einzelnen Mit-
ghiedern klare und kaum verinderbare
oder gar hinterfragbare Identifixations-
rollen zu und zwang sie zu bestimmten
Sinnubernahmen  {religidse Uberzeu-
gungen, Normen) Kinder und Jugend-
fiche {auch die Erwachsenen) muften
sich dadurch ihre ldentitdt und die
Sinnfragen etwas weniger muhevoll
aus einerm Komplex ven Moglichkeiten
und Angeboten erarbeiten, diese wur-
den vielmehr als unhinterfragbare Ant-
worten vorgegeben, z. T auch auige-
zwungen. Das ist heute glucklicher-
weise anders

Der  Modernisierungsschub des
20. Jahrhunderts (und auch einige Fol-
gen der 6Ber Bewegung) haben diese

ldentitats- und Sinnsucher in
einer komplexen Welt

Bemerkungen zum Aufwachsen heute aus

psychologischer Sicht

Gesellschait  weilgehend  verdndert
Die Gesefischaft ist offener, freler, fle-
xibler. Jugandliche sind heute lAnger
als fruher in einer Ubergangsphase
zwischen Kindheit und Erwachsenen-
status Diese Ubergangsphase ist ge-
kennzeichnat durch Fragen wie:

@ Wer bin ich?

@ Was kann ich?

& Wie méchte ich sein?

@ Wie solfte ich sein? Warum?

© Wie sehen mich dig anderen?
Damentsprechend werden beispiels-
weise AuBerlichkeiten besonders wich-
tig: Haare, Kleidung Die jugendiichen
Sinnsucher mochien ein Gefuhl fur
eine eigene Identitat erlangen: fch bin
icht Aber wer bin ich denn? Nun ist die
identitats- und Sinnfindung aus ent-
wicklungspsychologischer Sicht letzt-
lich eine Lebensaufgabe jedes Men-
schen und Identitét und Sinndefinitio-
nen wandein und entwickein sich im
Laufe eings Lebans naturlicherweise
Der Unterschied zu den Jugendlichen
besteht u a darin, daB diese In einer
gewaitigen Umbruchzeit leben. Der
Ubergang ins Erwachsenenalter stelit
viele kompliziere Aufgaben, Fragen,
Probleme Jugendliche auf der Suche
nach ihrer Identitdt suchen eigentlich
mehr als nur eine |dentitat. Was Ent-
wickiungspsychologen ais ich-1dentitat
bezeichnen, besieht aus mehreren
Teilidentitéten So stehen Jugendliche
vor mehreren Fragen Was ist die pas-
sende Berufsidentitat fur mich? Aus
der Unmenge von Berufen mul} ~ zu-
mindest vorldulig - eine Wahl getroffen
werden Mit der Beruiswahi sind viele
Gefuhie (z B: Habe ich das richtige
gewdhlt? Bin ich dafur geeignet? Kann
ich das? und Werle (Prestige: Wieviel
Wert ist dieser Beruf?) verbunden
Auch die Geschlechisidentitdt ist
eine Auigabe, die bewalligt werdan
mufl und nicht nur ein biglogisches
Erbe darsielit: Die Akzeptanz des sige-
nen Geschlechts und des damit ver-
bundenen AuBeren, die Sexualitat. Fra-
gen wie: Bin ich mannlich/weiblich ge-
nug? Kann ich genugen? beschafligen
vigle bei dieser Suche Die Sozial-
oder Freundschafisidentitdt ver-

langt Stellungnahmen zu naharen
Freunden (Freundeskreis), Bekannten,
zu Ndhe und Distanz, zur Beziehung
und Abldsung ven den Eitern usw Ge-
lingt die einigermafen befriedigende
Bewdltigung dieser Aufgaben, spricht
man von einer erarbeiteten Identitat,
Bel ungeldsten Identititsanteilen 1463t
sich h&ufig eine Krilckenidentitét be-
obachten: {Jugendiiche {und viele Er-
wachsenel) klammern sich an Status-
symbole (z B Auto, Geld, teure Kigider
usw ) und versuchen so, Defizite und
Sinnlosigkeilsgefuhle auszugieichen.
Die Rede ist dann von einer abgeleite-
ten ldentitdt. Man fdnlt sich nicht
mehr vor allem aus sich selber und
durch eigene sinnvoll erarbeitete Iden-
titatsteile koharent, sondern muf3 sich
haupts&chlich von &ufleren {meistens
geselischaftich angesehenen Status-
symbolen) Fakioren oder geselischaft-
lich negativ bawerteten und problema-
tischen Verhaltensweisen {Schldge-
reien, Randalismus) ,Starkungsanteile’
holen und in die gigene bruchige iden-
titAt einbauen. Ein haufiger und psy-
cholegisch ungunstiger Modus in der
[deniifikationsfindung ist die Iden-
titédtsdiffusion. Sie 8uBert sich u a im
Unvermdgen, z B aus Entmutigung,
sich auf Werte, Ziele und Entscheidun-
gen einlassen und festiegen zu kon-
nen, und fuhrt meistens zu einem Aus-
weaichen vor aliersentsprechenden An-
forderungen bis hin zur Regression auf
fruhere Entwicklungsstufen, so etwa
Passivitat, Ubergabe der Initiative an
die Umgebung, Leben in einer Fanta-
stewell Drogen und totalitédre Gruppen
stellen™in einem solchen Moment eine
besondere Gefahr dar: Drogen verhel-
fen zur vorubergehenden Verdrangung
der Anforderungen, Entwicklungsauf-
gaben und MiBerfolge, totalitire Grup-
nen hefriedigen das Bedurinis nach
Klarheil und Ubersichtlichikeit und neh-
men gleichzeitig wichtige Wert- und
Ziglentscheidungen ab. Mit der [den-
titatsdiffusion haufig verbunden ist eine
Arbeitsldhmung  und  damit  eine
Stdrung der naturlichen Leistungsbe-
reitschaft {man becbachte begeisterte
Kinder beim Spiell), die zum Ausdruck
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kommt in der groflen Muhe, sich auf
anstehende notwendige Aufgaben zu
konzentrieren. Die umgekehrte Varian-
te finden wir in einer zu exzessiven Be-
schaftigung mit anderen {meist ainseiti-
gen) Dingen: Nur die Band oder nur die
Bibeigruppe sind jetzt wichtig, alles an-
dere gilt als nebenséchlich, ist einem
villig egal. Naturiiche ,Symptome’ der
jugendlichen Sinnsucher finden wir in
starken Ambivalenzen (man fuhit sich
im einen Moment omnipectent und kur-
ze Zeit spéter als Nichts; man ist heute
extrem begeisterungsféhig und mor-
gen voilig verschlossen und in Ab-
weahr}

2. Uniibersichtlichkeit,
kiirzere Kindheit und
langes Jugendalter als
Belastung

Im Vergleich zur Situation vor zwei Ga-
nerationen wachsen Kinder und Ju-
gendliche heute in einer UberfluB-,
Konsum- und Freizeitgesellschaft auf
Viele damit verbundene Vorteile und
Annghmlichkeiten haben sie — wie
auch die Erwachsenen - rasch assimi-
liert. Der zunehmende Leistungs- und
Konkurrenzdruck und die wachsende
Komplexitat der Welt haben aber u.a.
auch zu einer newen Unubersichtlich-
keit {Habermas} fur den einzeinen ge-
fiihrt: Mobil, pluratistisch, vaterlos (Mit-
scherlich), offen, fiexibel und vernelzt
sind einige Bezeichnungen fur Realitat
und Anspruch der heutigen Gesell-
schaft. Diese Unuberschaubarkeit im
taglichen Leben, die Pluralisierung von
Nermen, Zielen und Erziehungshaltun-
gen konnen Kinder und Jugendliche
belasten Diese haben es angesichts
dieser Viellalt mitunter schwer, zu einer
stimmigen Einheit zu gelangen. Sie
sind haufig innerlich zerrissen {was gift
jetzt? was Jst richtig?) und geraten in
eine identitatskrise. Allerdings hat die-
ser Phuralismus adch viele wichiige
Vorzige und birgt Chancen: GréBere
und autohomere Wahlmdglichkeiten,
selbstdndigere Lebensgestaltung, fie-
xiblere und tolerantere Normen, indivi-
dueil angemessenere Lebensertwiirfe.
Nicht zutetzt unter dem starken Einflui
der Werbung (neus Kunden und Mark-
te) und der Medien, aber auch durch
die geféhrlicher werdende nahe Umge-
bung (StraBen, Verkehr), werden Kin-
dern und Heranwachsenden Aufgaben
und Bereiche der Erwachsensn er-
schipssen (und zugemutet), durch die
sie kognitiv, emctional und im Verhat-

ten héufig uberfordert sind Kinder ver-
lernen zunehmend, sich wie Kinder zu
verhalten und Sinnméglichkeiten von
Kindarn zu realisieren, wie z B spon-
tan handein (Gegenspieler: Verkehr),
sich am Spiel zu erfreuen und zu ver-
weilen (Gegenspieler: Uberfulite Agen-
da mit Terminen, Kursen) Postman
spricht sogar — was mir unzutreffend
grscheint - vom Verschwinden der
Kindheit Das lUmgekehrte gilt hinge-
gen fur das Jugendalter: So werden
Jugendiiche zwar immer fruher sozial
und kulturell unabhéngig, aber immer
spater erwerbstétig (aufgrund der 1an-
ger gewordenen Schul- und Ausbil-
dungszeity - und damit {zumindest
wirtschaftlich) abhingig Jugend wird
deshalb nicht mehr als Vorbersitung
aui das BErwachsenenleben gesehen,
sondern als eigenstdnuige Lebenszeit
Junge Manschen entwickeln ihre eige-
nen kulturellen Formen, in denen die in-
formelle Gruppe hiufig ein wichtigerer
Orientierungspunkt  fur  Entscheidun-
gen und Werle darstellt als die Erwach-
senen Das Aufkommen und Verbreiten
giner Viglzahl von Jugendbewegungen
und Jugendgruppen, Musikstilen und
Jugend-Kleidermoden ist eine Folge
Jugendliche suchen und brauchen aus
entwicklungspsychologischen  Grun-
den Sinn- und identifikationsméglich-
keiten fur diese immer langer werden-
de Zeit, in der ihnen die Erwachsenen,
die zunehmeand selber mit identitats-
und Sinnproblemen zu kdmpfen haben
- man denke etwa an die EU-Diskussi-
on oder die Asyldiskussion -, anschei-
nend je lAnger ie weniger zu bieten ha-
ben

Viele weltanschauiiche Positionen (z B
Marxismus, Katholizismus, Liberalis-
mus) und Traditionen bieten keine
Sicherheit mehr  Sie  erscheinen
bruchig, widerspruchlich, ungewif3,
zweilelhaft, gescheitert, veraitet - und
das vigifach zu recht Dashalb kdnnen
und mussen Menschen, und hier sind
Jugendliche besonders betroffen, neus
Lebensentwiirfe, Ziele, Uberzeugun-
gen, Origntierungen wagen und aus-
probleren, frei von Beschrankungen
durch viele prokrustesartige Traditionen
und Einengungen von dogmatischen
Weltanschauungen Diese Fretheit kann
fur die ginen Entfaltungsméglichkeit, fur
die anderen Angst und Unsicherheit be-
deuten Ruckzug ins Private, Konsum
jetzt, Anpassung an Idofe, Leistung,
identifizierung mit GréBen der Musik
und des Sporis, Randalismus, Rechis-
radikalismus oder soziaies Engagement
{(z.B. bel Greenpeace oder Amnesty
International) sind einige beobachtbare
Antworten auf diese Suche

3. Kindheits- und Jugend-
milieus als Sinn- und
Identifikationshorizonte

Die heutigen Bedingungen des Auf-
wachsens bisten vielen jungen Men-
schen zu wenig Maglichkeiten, um
psychologisch wichtige Sinnerfahrun-
gen zu machen Kinder und Jugend-
liche wollen in ihren Tatigkeiten Sinn
finden, etwas erreichen, jermand sein,
die eigene Bedeutung ereben. Schau-
en wir uns einige der angebotenen
Sinnméglichkeiten etwas néher an:
-~ Esoterische Sinninhalie,
die als religits-spirituatie Antwort auf
die Sinnfragen aufgefaBt werden kén-
nen. Brauchbare Antworten und Lo-
sungen finden Suchende hier aller-
dings nicht
- JAction-orientierte’ Sinninhalte
Kinder und Jugendliche beweisen hisr
ihre Kaltblutigkeit, thren Mut, ire Aus-
dauer, inre Kraft (Beispiel: 3-Bahn-Sur-
fen) ,Action' kénnte hier als unbewult
inszenierter Versuch verstanden wer-
den, sich vor Sinn- und Wertlosigkeits-
gefuhlen zu schutzen Mutproben ver-
leihen zudem in der Gruppe einen bas-
seren Status. Allerdings darf hier das
vernunftige Augenmafl nicht verloren
gehen; Pas Ausschlieflliche, das Zu-
viel, das Lebensgefdhrliche wird zum
Problem, nicht das Gelegentliche, das
Spall macht: Mit ,Action' werden auch
eigene  leistungsgrenzen  erprob,
wichtige Gruppenerahrungen gesam-
melt.
~ AusschlieBlich
konsumaorientierte Sinninhalte
fincen sich in postalternativen Jugend-
milieus. Hier sind ,Schicki-Mickis', die
der Mode, dem Konsum und den Me-
dien ergeben sind: Brave und unkriti-
sche Konsumenten Sie suchen das zu
verwirklichen und nachzuahmen, was
Werbestrategen und erwachsene Vor-
bilder anbieten Eine eigenstandige
und individuelle  Auseinandersetzung
mit [dentitdt und Sinn findet hier selten
statt, wir beobashten vielmehr die un-
kritische Konformitat mit einerm begue-
men Lebensentwurf
~ Wichtige Sinninhalte
finden Jdugendliche zunehmend weni-
ger in Farmilie, Schule, Vereinen, Kir-
chen und gebundenen Jugendgrup-
pen Das ist kein Zufail: Institutionen
wig Schule und Kirchen sind in eine
Wert- und Identitatskrise geraten, de-
ren Uberwindung nicht absehbar ist
Mit institutionen, die als fragwurdig gel-
ten, 128t man sich ligber nicht zuviel
gin Auch die Familie als Lebensraum
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ist fur Kinder und Jugendliche briichi-
ger geworden: Es gibt Eltern ohne
eigene, d h erarbeilete Identitdt, die
selber nicht mehr recht wissen, was sie
wollen — bis zur Gleichgultigkeit —, oder
infantilisierte £rwachsene, die — inner-
lich noch selber Jugendliche geblieban
—, zu wenig Diskussions- und Konflikt-
felder bisten, wo eigene Werte und
Sinnhorizonte gefunden und erprobt
warden kdnnen

4. Und die Schule? |

Sie hat ihre Hauptfunktion, die Schule-
rinren und Schuler auf Berufe vorzube-
reiten und ihnen damit wie in der Hoch-
konjunkiur quasi eine Berufstétigkeit zu
garantieren, teilweise verloren: Viele
Berufe verschwinden, ihre Halowerts-
zeit ist teilweise massiv gesunken, ie-
der Beruf verlangt heute lebensianges
Weiterlernen und Fexibilitat usw. Sol-
che Situationen verunsicharn. Wenn
wir die verldngerte Jugendzeit als posi-
tive Chance wahrnehmen wollen (gibt
es uberhaupt eine andere Moglich-
keit?), so mussen wir unsere Schulen

zu Lebensrdumen erweitern, zu Orten,
wo gelernt und gelacht, diskutiert, ge-
weint, hart gearbeitet, geforschi wird,
wo Mitbestimmung und Verantwortung
auf moglichst vielen £Ebenen erwunschi
und maglich {und verlangt!) ist ~ kurz:
wo gelebt wird Die Schule muB als sol-
che Sinn haben und Sinnmdglichkeiten
vermitteln  Kinder und Jugendliche
mussen erieben konnen, dal3 es sich
fur sie lohnt, in die Schule zu kommen,
zu lernen: Die Vermittiung dieses Sinns
bzw die Begleitung und Hilfe auf dieser

Suche ist eine wesentliche Aufgabe

der Padagoginnen Demokratisches

Fuhten und Verhalten knnte in der

Schuie in jugendnahean basisdemokra-

tischen Formen gellbt werden. Die

heutigen Bestrebungen einer dezentra-
lisierten Schule gehen tendenziell in
diese Richtung

Zum SchiuB solien - statt einfache Ant-

worten auf schwierige Fragen ~, einige

Fragen zum Bereich Schule aufgewor-

fers werden:

- In wieweit erfulit die Schule neben
der Enkulturations- und Sozialisa-
tionsfunktion noch ihre Personalisa-
tionsfunktion?

- Gelingt es ihr, neben der Vermittlung

aus: Padagogische Welt, Mai 1996

des Wissens — was unabdinglbar zur
Schule gehéren muB - auch den
Sinn dieses Wissens zu vermitieln?

Warum erlaubt {und verlangi) die
heutige Schule kaum echte Mitbe-
stimmungsmdgfichkeiten  fir  die
Schiderinnen und Schuler, wo diese
als (Deleglerte) Berater in allen wich-
tigen und weniger wichtigen Belan-
gen und auf aflen Ebenen der Schu-
le (nicht nur im Schulzimmer!) beige-
zogen werden? (Schulleitung, Kon-
venie, Erziehungsdirektion, Kom-
missionen usw)

Wo bigtet die Schule den Heran-
wachsenden Felder, um echie Ver-
antwortung dUbernehmen zu kdn-
nen? Gehdri die Erdfinung soicher
Tatigkeitsfelder fur Junge nicht un-
abdingbar zu deren Persdnlichkeits-
bildung und zu einer Schulentwick-
lung, dig nicht nur am Schreibtisch
stattfindet?

Kann sich die Schule entwickeln,
ohne daf sich die Schulerinnen und
Schuler aktiv mitentwickeln? Ahn-
liche Fragen lieBen sich auch zum
Bereich Politk stellen (Stichworte:
Jugendparlamente, Jugendiiche ais
Berater in diversen Gramien usw)

Eine gekiirzte Fassung dieses Beitrags erschien in der NZZ vom 21.8.1985




