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eschwisterbeziehungen reichen in
die ersten Tage der Kindheir zu-
riick und sind die dauerhaftesten
Bindungen im Leben eines Menschen:
Eltern sterben, Freunde verschwinden,

Intimbezichungen 16sen sich auf - aber

Geschwister bleiben einem Menschen
meist lebenslinglich erhalten, gemein-
same Herlunft und Encwicklungsge-
schichre bilden ein unauflésbares Band.
Unzihlige Erlebnisse, Gefithle und Er-
fahrungen sind mit Geschwistern ver-
bunden, auch wenn ein erheblicher Teil
davon vergessen, verdriingt oder gar ver-
leugner werden kann.

Jeder Mensch steht cin Leben lang
vor zwei zentralen Aufgaben: Wir miis-
sen erstens eigenstindige Personen wer-
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den. Zweitens lernen wir, vielfiltige und
befriedigende Bezichungen zu anderen
Menschen einzugehen, Bindungen zu
I6sen, neue aufzubauen und zu pflegen
Die Familie mic Elrern und Geschwis-
tern ist fiir das Kind das erste langjihrige
Trainingsfeld fiir zwischenmenschliche
Bezichungen. Die Erfahrungen mic un-
seren (Geschwistern in der Kindheir bil-
den den Nihrboden fiir unseren Um-
gang mit Nihe und Vervautheir, mic
Konkwrenz und Ablehnung, mit Kon-
flikeen und Versshnung, Wir lernen den
Umgang mit ambivalenten Gefithlen
wic Liche, Eifersuchr und Hass. Ge-
schwister erleben Lovalicit, Hilfsbe-
reitschaft, Beschiitzen und Schurz, Do-
minanz, Rivalitic und Distanz. Welchen
Platz ein Mensch in seiner Familie ein-
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ich mag dich - du
nervst mich!
Geschwister und ihre
Bedeutung fir das Leben,
Verlag Huber, 2004,
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nimmt, hat grossen Einfluss dasauf, wic
er sich anderen Menschen und der Welx
gegeniiber verhiilt, Der withrend Jahren
erworbene und entwickelte Schatz von
Gefiihlen, Erfahrungen, Denkmustern
und Handlungsstrategien mit Geschwis-
ern wird zum Grundmuster fir den
Umgang mit der Welr.

Beoleiter, Hritiker, Fans und Gegner
Das vielleicht hervorstechendste Merk-
mal der Geschwisterbezichung ist ihre
Ambivalenz. Tucholsky hat dies poin-
tierr formulicrt: «Wilde Indianer sind
entweder auf Kriegspfad oder rauchen
die Friedenspfeife — Geschwister kén-
nen beides.» Sie vergleichen und bewer-
ten einander, bewundern, lichen und
kritisieren sich, sagen
einander die Meinung,
rivalisieren, helfen und
streiten, richren sich
anetnander aus, tiben
Machr aus oder un-
terzichen sich, wollen
anders sein oder den
anderen ttberrreffon
Im Austausch mir Ge-
schwistern erfahren wir
unseren Wert und den
Wert des anderen, er-
feben Er- und Entmu-
rigung, lernen Tricks,
um uns gut oder besser
als sie zu fithlen. Seilles
wie offenes  Verglei-
chen, Informationen und Meinungen
dariiber, was andere Menschen von ei-
nem denken, spielen schliesslich eine
entscheidende Rolle bei der Enowick-
lung des cigenen Selbstwertgefiihls, des

Selbstbewusstseins und der Identidir.
Die zentralen Fragen fir jeden Men-
schen und besonders fiir den heran-
wachsenden lauten: Wer bin ich? Whas
bedeute ich der anderen? Wie méchre
ich sein? Wie solt ich sein? Diese Fragen
richten sich ganz wesentlich auch an die
Geschwister.

Besonders die Ich-Bildung geschieht
hiufig ganz entscheidend iiber die
Identifizierung mic ihnen. Indem ich
Eigenschaften cines ilteren Bruders,
einer dlreren Schwester nachahme und
aneigne, erweitete ich auch das Spekr-
rum meiner Selbstkompetenz, meiner
Getithle und meiner Handlungsmag-
lichkeiten. Im Laufe der jahre iiber-
eragen sich die unzihligen Erfahrungen
mit  Geschwistern auf  Schulkame-
radInnen, Freunde und spiiter auch auf
gleichaltrige Erwachsene. Kind sein
heisst, unauthdrlich neuwe Eigenschaf-
ten und Fihigkeiten zu erwerben und
zu verfeinern — und auf diesem Ene-
wicklungsweg sind Geschwister zentra-
le Personen; sie sind unsere Beglei-
terlnnen, unsere Kiitikerlnnen, unsere
Fans wie auch unsere Gegnerlnnen.

Geschwister bedeuren sowohl Chan-
cen wie Risilen. Wo das Positive deus-
flich tiberwiegt, entsteht eine wertvolie,
hiufig lebenslange emotionale wie kog-
nitive Ressource fiir alle Beteiligten
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