Freunde finden und behalten

So konnen Sie unterstiitzen.

Text: Jurg Frick

Nicht allen Kindern fallt es leicht, Freundinnen
oder Freunde zu finden. Wie kénnen Lehrper-
sonen und Eltern Kinder dabei unterstitzen
Freundschaften aufzubauen und auch zu pfle-
gen? Was ist bei besonders zurtickhaltenden
Kindern zu beachten? Und wie kénnen wir
Kinder begleiten, die durch ihr Verhalten
Freundschaften zerstéren?

Freundschaft

Die Psychologie definiert «Freundschaft» als
soziale Beziehung, die auf Zuneigung sowie
Sympathie basiert. Sie dient beispielsweise
der Geselligkeit und der gegenseitigen Hilfe
(Damon, 1990). Freundschaften sind nicht nur
in der Kindheit, sondern bis ans Lebensende
unabdingbar fur ein «gutes Leben». Freund-
schaften aufzubauen und zu erhalten ist eine
anspruchsvolle Aufgabe, die viele Kompeten-
zen verlangt.
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Freundschaftsforderung

in der Schule

Lehrpersonen haben viele Mdglichkeiten,
freundschaftliche Beziehungen zwischen den
Kindern zu initiieren und zu unterstitzen. Eine
Lehrperson, die selbst ein positives und aktives
soziales Verhalten vorlebt, Freundschaften
pflegt und schatzt, in Beziehung tritt, Konflikte
annimmt und angemessen |6st, wirkt auf die
Kinder als attraktives und tUberzeugendes
Modell.

Regeln geben Sicherheit

Eine grundsétzlich positive Grundstimmung

schafft den Boden fur Freundschaften (eine

wichtige Voraussetzung dazu: Das Gute im

Kind sehen!). Unterstuitzend wirken:

— Mit den Kindern zentrale Regeln gemeinsam
vereinbaren und wiederholt besprechen,
modifizieren; einige gemeinsam erarbeitete

Grundregeln in Symbolform aufhdngen;
Umgang mit den Regeln in Rollenspielen
iben (Was du nicht willst, das man dir tut,
das flige auch keinem anderen zu).

— Positive Morgenrituale pflegen, beispiels-
weise an abwesende Kinder denken (Barbara
ist jetzt beim Zahnarzt, wie ist das wohl
fir sie?).

- Positive Eigenschaften und Verhaltensweisen
der Kinder bestarken (Jonas hat fur uns den
Vorplatz gereinigt, Sarah das Meerschwein-
chen gefuttert usw.).

- Klassengesprache, Klassenrat mit positivem
Fokus (Was lief diese Woche alles gut? Was
hat mir gefallen? Was haben wir erreicht?
Was haben wir dazu beigetragen?).

- Klassentibergreifende Zusammenarbeit sowie
Projekte initiieren und begleiten, um den
Kindern auch das nahere Kennenlernen des
weiteren Umfeldes zu ermdéglichen.



Zusammenarbeit férdern

- Patensystem: Jedes neue Kind erhalt zur rasche-
ren Eingewdhnung und zur Unterstiitzung im
Schulalltag ein schon erfahreneres Kind als Pate
oder als Patin. Schiichterne Kinder kénnen in
der Rolle der Helfer plétzlich «auftauens.

—Wenn ein Kind die Lehrperson um Hilfe bit-
tet, fragen wer helfen kann (helfen heisst
nicht, dem anderen Kind die Aufgabe abneh-
men!). «Spezialistinnen und Spezialisten»
einsetzen, die anstelle der Lehrperson eine
Aufgabe erklaren.

— Peer-Tutoring: Kinder gezielt als Tutorinnen
oder Berater einsetzen (Kénntest du Urs kurz
behilflich sein? Ich glaube, Lars braucht deine
Hilfe). Idee: Jedes Kind besitzt einen kleinen
Postkartenstander und ein Schild, auf dem
steht: Ich kann helfen. Wer eine Aufgabe
bewaltigt hat, stellt das Schild auf sein Pult —
andere Kinder kdnnen dort Hilfe suchen. Eine
vorherige Einflhrung dazu (was heisst helfen
und wie hilft man) ist unabdingbar. Ubrigens:
Angemessenes Helfen ist gesund, aktiviert
das Belohnungszentrum des Gehirns und
starkt das Selbstwertgeftihl.

- Kinder auf ihre sozialen Fahigkeiten aufmerk-
sam machen und diese — einzeln und in der
Gruppe - spiegeln (Mir gefallt, wie ihr beim
Eisenbahnspiel, beim Fussball usw. abwech-
selt!)

- Die gegenseitige Hilfe unter den Kindern for-
dern und hervorheben (Toll, wie ihr einander
beim Spiele versorgen helft.)

Férderung prosozialen Verhaltens

und der Empathie durch Geschichten
Die Lehrperson erzahlt eine kurze fiktive Fall-
geschichte Uber ein Konfliktthema. Die Kinder
beteiligen sich anschliessend am Gesprach,
besprechen Hindernisse, entwickeln Losungs-
moglichkeiten und Vorgehensweisen. Die Fort-
setzungsfrage am Schluss kénnte lauten: Was
kénnen wir flr unseren Schulalltag tiberneh-
men? Auf diese Weise entwickeln die Kinder
Empathie und tiben sich in der Perspektiven-
Ubernahme. Sie lernen Gefiihle sowie Reaktio-
nen der anderen richtig zu interpretieren und
angemessen darauf zu reagieren. Solche Ge-
schichten haben eine orientierende und entlas-
tende Wirkung, da sie den Kindern Gemein-
samkeiten mit eigenen Erfahrungen und Hand-
lungsmuster zur Bewaltigung aufzeigen (Auch
Maria hat Angst im Dunkeln! Patrick wurde auf
dem Weg in die Schule auch schon geplagt!).

Gezielte gemeinsame Aktivititen
initiieren

Bei Figuren- und Rollenspielen kénnen sich
Kinder ebenfalls in andere hineinversetzen. Die
Lehrperson beschreibt eine Situation oder
erzahlt den Anfang einer Geschichte und for-
dert die Kinder zum Weiterdenken und -spielen
der Szene auf (Wie kénnten wir den Schmerz
von Lorena lindern, dass niemand mit ihr spie-
len will? Warum ist der Béar in der Geschichte
so traurig? Wie konnten wir ihm helfen?). Auch
der Aufbau von Strategien in schwierigen Situa-
tionen kann auf diese Weise entworfen werden
(Was hilft euch, wenn ihr traurig seid? Wie
kénnte Kevin einen Freund firr das Fussballspiel
gewinnen? Was konnte er alles tun?).

Kénnen Kinder ihre eigenen Gefiihle angemes-
sen kontrollieren, féllt ihnen der Umgang mit
konflikthaften Situationen leichter. Sie kénnen
Strategien entwickeln, wie sie mit Anerkennung
oder Ablehnung umgehen oder Regeln und
Normen aushandeln kénnen. Und: Wie kann
man streiten und sich dann wieder vertragen?
Besonders wenn Kinder zu einer Problemsitua-
tion in einer Geschichte einen Rat geben kén-
nen (nett fragen, das Spiel nicht einfach weg-
reissen, wir konnten abwechseln, nicht sofort
aufgeben usw.), kann das sehr wirkungsvoll
sein — fir alle Beteiligten.

Wenn soziokulturell benachteiligte und ich-
schwéchere Kinder mit kompetenteren in einer
Gruppe spielen kénnen, erhalten sie Orientie-
rung zu positiven Verhaltensweisen und Strate-
gien. Gut strukturierte Gruppenarbeiten oder
Unternehmungen unterstiitzen das Zusammen-
gehorigkeitsgefuhl. Auch kleine Gesten im
Alltag, wie Grisse und Zeichnungen an kranke
Kinder senden, sind fir alle Beteiligten eine
besondere zwischenmenschliche Erfahrung.
Uberall dort, wo die Kinder sichtbar erleben
was sie als Gruppe tatkraftig gemeinsam errei-
chen kénnen, entwickeln sie innere Bilder von
gemeinsamen Erfolgserlebnissen (Seil ziehen,
aufrdumen, etwas Verlorenes suchen).

Sich fir ein Gbernommenes Amtchen zustan-
dig fihlen fordert neben Selbstverantwortung
und Selbstwirksamkeitsgefiihl auch vielféltige
soziale Interaktionen.

Freundschaftsférderung

durch die Eltern

Eltern kénnen mit ihrer Haltung Freundschaf-
ten fordern oder verhindern. Diirfen Kinder ihre
Freunde mit nach Hause nehmen und sind sie
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erwlinscht — oder wird die Beziehung durch ein
Verbot verhindert oder durch eine Abwertung
des Freundes gestort? Kinder spiiren mit feinen
Antennen auch unausgesprochene, positive
wie negative Einstellungen der Eltern. Miitter
und Vater sollten die Wahl der Freunde ihren
Kindern tberlassen. Hilfreich ist ein offenes
Haus, die Erlaubnis, einen Freund, eine Freun-
din mitzubringen, auch bei sich tibernachten zu
lassen oder dass das eigene Kind im Gegenzug
ebenso bei Freundinnen und Freunden Gber-
nachten oder Ferientage verbringen darf.
Ebenso kénnen Eltern bei der Pflege und
«Reparatur» von Freundschaftsbeziehungen
in Konflikten eine Hilfe sein, indem sie bei der
Interpretation des Konfliktes unterstiitzen:
Hat das andere Kind wirklich mit Absicht
gehandelt oder war es ein Versehen? Wie
kénnte man der Freundin oder dem Freund
seinen Unmut auf annehmbare Weise zum Aus-
druck bringen? Wie kann man nach einem
Streit wieder verséhnliche Signale senden? Wie
kann man sich richtig entschuldigen?

Freunde sind wichtig!

Kinder mit engen Freundschaften — das zeigen
verschiedene Studien — haben tendenziell ein
guinstigeres Selbstbild und sind altruistischer als
Kinder ohne gute Freundinnen und Freunde.
Sie zeigen zudem mehr Optimismus und Ver-
trauen sowie weniger Angstlichkeit und Miss-
trauen (Luks & Payne, 1998). Das gilt tbrigens
auch fur Erwachsene.

Kinder kénnen ihre sozialen Kompetenzen in
Freundschaften auf vielfaltige Art und Weise
erweitern beziehungsweise vertiefen. Freun-
de — und damit wéren wir wieder am Anfang
dieses Beitrags — sind letztlich fir Menschen
jeden Alters eine entscheidende Quelle der
Zufriedenheit, des Wohlbefindens und reprasen-
tieren damit einen wesentlichen Faktor der
Lebensqualitat. Wer sich auf einige gute Freunde
verlassen kann, kommt besser durchs Leben.
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