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Dauert die Jugend zu lang?
Erschwerte Sinnsuche von Heranwachsenden

Vou Jiirg Frick, Psychologe FSP, Ziirich*

«leh weiss nicht, warum ich awf der Welt bins, dussert kurz und biindig ein Schulkind. «No
Juturer zirkuliert(e) als bekannter Leitspruch vieier Jugendlicher in der westlichen Welt. «Ich lang-
weile mich», meint der [4jdhrige Roman. Solche und dhnliche Ausserungen hirt man im Ge-
sprdch nut jungen Leuten immer wieder. Sind sie der Ausdruck einer verpdppelten, wahl-
standsverwahriosten Jugend, die nicht gelernt hat, zu leisten, zu verzichten und = gehorchen?

- Unbestreitbar lassen sich bet vielen jungen
Menschen Defizite in der Sinnfrage erkennen.
Das war allerdings auch frither so. Trotzdem gibt
es einige Verinderungen, Noch vor wenigen Jahr-
zehnten war unsere heutige offene Gesellschaft
eine geschlossene: Vielerlei Schranken wie das
Geschlecht {man denke an das Studienverbot fiir
Frauen), die Schichtzugehbrigkeit («Schuster,
bieib ber deinem Leisten»), die Religionszugehi-
rigkeit oder das Alter («Eltern haben immer
recht») legten das Aufwachsen und Leben des
Einzelnen weitgehend fest. Diese starre Gesell-
schaft schrieb den einzelnen Mitgliedern Kklare
und kaum verinderbare oder gar hinterfragbare
Identifikationsrollen zu und zwang sie zu be-
stimmten Sinnitbermahmen (religidse Uberzeu-
gungen, Normen). Kinder und Jugendliche {(auch
dic Erwachsenen) mussten sich dadurch ihre
Identitdt und die Sinnfragen etwas weniger miihe-
voll aus einem Komplex von Maglichkeiten und
Angeboten erarbeiten, diese wurden vielmehr als
unhinterfragbare Antworten vorgegeben, z. T.

auch aufgezwungen. Das ist heute gliicklicher-
weise anders. Der Modernisierungsschub des
20. Jahrhunderts (und auch einige Folgen der
68er Bewegung) haben diese Gesellschalt weit-
gehend veridndert. Die Gesellschaft ist offener,
freier, flexibler: Jugendliche sind heute Hinger als
friiher in einer Ubergangsphase zwischen Kind-
heit und Erwachsenenstatus.

Diese Ubergangsphase ist pekennzeichnet
durch Fragen wie: Wer bin ich? Was kann ich?
Wie mochte ich sein? Wie sollte ich sein? Wie
sehen mich die anderen? Dementsprechend wer-
den Ausserlichkeiten besonders wichtiz: Haare,
Kleidung. Die jugendlichen Sinnsucher mbchten
ein Gefiih] fiir eine eigene Identitiit erlangen: Ich
bin ich! Aber wer bin 1ch denn? Nun ist die Iden-
titits- und Sinnfindung aus entwicklungspsycho-
togischer Sicht letztlich eine Lebensaufgabe jedes
Menschen, und Identitit und Sinndefinitionen
wandeln und entwickeln sich im Laufe eines
Lebens natiirlicherweise. Der Unterschied zu den
Jugendlichen besteht u. a. darin, dass diese in
einer gewaltigen Umbruchzeit ieben: Der Uber-
gang ins Erwachsenenalter stellt viele kompli-
zierte Aufgaben, Fragen, Probleme. Jugendliche
auf der Suche nach ihrer Identitiit suchen eigent-
lich mehr als nur eine Identitit. Mit der Berufs-
wahl sind viele Gefithle und Werte verbunden.
Auch die Geschlechtsidentitiit ist emme Aufgabe,
die bewiltigt werden muss und nicht nur ein bio-
logisches Erbe darstellt: Die Akzeptanz des eige-
nen Geschiechts und des damit verbundenen
Ausseren, die Sexualitit. Fragen wie: Bin ich
minnlich/weiblich genug? Kann ich geniigen?
beschiftigen viele bei dieser Suche. Die Sozial-
oder Freundschaftsidentitit verlangt Stellung-

nahmen zu ndheren Freunden, Bekannten, zu
Nihe und Distanz, zur Beziehung und Ablgsung
von den Eltern. Gelingt die einigermassen befrie-
digende Bewdltigung dieser Aufgaben, spricht
man von einer erarbeiteten Identitit. Bei unge-
losten Identitdtsanteilen lisst sich hdufig eine
Kritckenidentitdt beobachten: Jugendliche klam-
mern sich an Statussymbole und versuchen so,
Defizite und Sinniosigkeitsgefithle auszugleichen.
Die Rede 15t dann von einer abgeleiteten Identi-
tdr: Man fiihit sich nicht mehr vor aliem aus sich
selber und durch eigene sinnvoll erarbeitete Iden-
titdtsteile kohérent, sondern muss sich hauptsich-
lich von #usseren (meistens gesellschaftlich ange-
sehenen Statussymbolen) Faktoren oder gesell-
schaftlich negativ bewerteten und problemati-
schien Verhaltensweisen (Schligereien, Randalis-
mus) «Stirkungsanteile» holen und in die eigene
briichige Identitit einbauen.

Ein hiufiger und psychologisch ungiinstiger

Modus in der Identifikationsfindung ist die fden-
titdtsdiffusion. Sie Aussert sich u.a. im Unver-
mégen, aus Entmutigung, sich auf Werte, Ziele
und Entscheidungen einzulassen und festzulegen,
und filhrt meistens zu einem Ausweichen vor
altersentsprechenden Anforderungen bis hin zur

Regression auf frilhere Entwicklungsstufen, so

etwa Passivitit, Ubergabe der Initiative an die

Umgebung, Leben in einer Phantasiewelt. Dro-

gen und totalitire Gruppen stellen in einem sol-

chen Moment eine besondere Gefahr dar: Drogen
verhelfen zur vorilbergehenden Verdringung der

Anforderungen, Entwicklungsaufgaben und Miss-

erfolge, totalitire Gruppen befriedigen das Be-
diirfnis nach Klarheit und Ubersichtlichkeit und
nehmen gleichzeitig wichtige Wert- und Ziel-
entscheidungen ab. Mit der ldentititsdiffusion
hiiufig verbunden ist emne Arbeitslihmung und
damit eine Stirung der natiirlichen Leistungs-
bereitschaft {man beobachte begeisterte Kinder
beim Spiel!), die zum Ausdruck kommt in cﬁer
grossen Miile, sich auf anstehende notwendige
Aufgaben zu konzentrieren.

Die neue Uniibersichitlichkeit des Lebens

Die umgekehrte Variante finden wir in einer zu
exzessiven Beschéftigung mit anderen (meist ein-
seitigen) Dingen: Nur die Band oder nur die
Ribelgruppe sind jetzt wichtig, alles andere gilt als
nebensichlich, ist einem vollig egal. Natiirliche
«Symptome» der jugendlichen Sinnsucher finden
wir in starken Ambivalenzen ~ man fiihlt sich im
einenr Moment omnipotent und kurze Zeit spiiter
als Nichts; man ist heute extrem begeisterungs-
fihig und morgen vollig verschlossen und in Ab-
wehr. Im Vergleich zur Situation vor zwer Gene-
rationen wachsen Kinder und Jugendliche heute
in einer Uberfluss-, Konsum- und Freizeitgesell-
schaft auf. Viele damit verbundene Vorteile und
Annehmlichkeiten haben sie — wie auch die Er-
wachsenen — rasch assimifiert. Der zunehmende
Leistungs- und Konkurrenzdruck und die wach-
sende Komplexitit der Welt haben aber u. a. auch
zu emer neuen Uniibersichtlichkent (Haberr_nas)
fiir den Einzelnen geftihrt: Mobil, pluralistisch,
vaterios (Mitscherlich), offen, f{lexibel und ver-
netzt sind einige Bezeichnungen fiir Realitiit und

Anspruch der heutigen Gesellschaft. Diese Un-

fiberschaubarkeit im tiglichen Leben, die Plurali-
sierung von Normen, Zielen und Erziehungs-
haltungen konnen Kinder und Jugendliche be-
lasten. Allerdings hat dieser Pluralismus auch
wichtige Vorziige: autonomere Wahlmoglichkei-
ten, selbstindigere Lebensgestaltung, flexiblere
und tolerantere Normen.

Nicht zuletzt unter dem starken Einfluss der
Werbung und der Medien, aber auch durch die
gefihriicher werdende nahe Umgebung werden
 Kindern und Heranwachsenden Aufgaben und
Bereiche der Erwachsenen erschlossen (und zuge-
mutet), durch die sie kognitiv, emotional und im
Verhalten hiiufig tiberfordert sind. Kinder verler-
nen zunehmend, sich wie Kinder zu verhalten
und Sinnméglichkeiten von Kindern zu realisie-
ren, sich am Spiel zu erfreuen und zu verweilen.
Postman spricht sogar — was mir unzutreffend er-
scheint — vom Verschwinden der Kindheit. Das
Umgekehrte gilt hingegen fiir das Jugendalter: So
werden Jugendliche zwar immer frither sozial und
kulturell unabhiingig, aber (auf Grund der linger
gewordenen Schul- und Ausbildungszeit) immer

spiiter erwerbstitig — und damit zumindest wirt-
schaftlich abhéngig. Jugend wird deshalb nicht
mehr als Vorbereitung auf das Erwachsenenleben
gesehen, sondern als eigenstindige Lebenszeit.

Junge Menschen entwickeln ihre eigenen kultu-
rellen Formen, in denen die informelle Gruppe
hiuflig ein wichtigerer COrientierungspunkt fiir
Entscheidungen und Werte darstellt als die Er-
wachsenen. Das Aufkommen einer Vielzahl von
Jugendbewegungen und Jugendgruppen, Musik-
stilen und Jugendkleider-Moden ist eine Folge.
Jugendliche suchen und brauchen aus entwick-
lungspsychologischen Griinden Sinn- und Identi-
fikationsmoglichkeiten fiir diese immer linger
werdende Zett, in der ihnen die Erwachsenen, die
zunehmend selber mit Identitits- und Sinn-

probiemen zn k#mpfen haben, anscheinend je

linger, je weniger zu bieten haben. Viele weit-
anschauliche Positionen und Traditionen bieten
keine Sicherheit mehr. Sie erscheinen britchig,
widerspriichlich, ungewiss, zweifelhaft, geschei-
tert, veraltet - und das vielfach zu Recht. Deshalb
kénnen und milssen Menschen (und hier sind
Jugendliche bescnders betroffen) neue Lebens-
entwiirfe, Ziele, Uberzeugungen, Orientierungen
wagen und ausprobieren, frer von Beschrinkun-
gen durch viele prokrustesartige Traditionen und
Einengungen von dogmatischen Weltanschauun-
gen. Diese Freiheit kann fiir die einen Entfal.
tungsméglichkeit, fiir die anderen Angst und Un-
sicherheit bedeuten. Riickzug ins Private, Kon-
sum jetzt, Anpassung an Idole, Leistung, Identifi-
zierung mit Gréssen der Musik und des Sports,
Randalismus, Rechtsradikalismus oder soziaies
Engagement sind einige beobachtbare Antworten
auf dieser Suche.

Briichige Lebensentwiirfe

Die heutigen Bedingungen des Aufwachsens
bieten vielen jungen Menschen zuwenig Méglich-
keiten, um psychologisch wichtige Sinnerfahrun-
gen zu machen. Kinder und Jugendliche wollen in
ihren Titigkeiten Sinn finden, etwas erreichen, je-
mand sein, die eigene Bedeutung erleben. Dazu
eignen sie sich beispielsweise esorerische Sinn-
inhalte an, die als religits-spirituelle Antwort auf
die Sinnfragen aufgefasst werden kdnnen.
Brauchbare Antworten und Lsungen finden
Suchende hier allerdings nicht. QOder sie kanzen-
trieren sich auf «action-orientierten Sinninhalte,
Kinder und Jugendliche beweisen hier ihre Kalt-
bliitigkeit, ihren Mut, ihre Ausdauer, ihre Kraft
(Beispiel: S-Bahn-Surfen). «Action» kdnnie hier
als unbewusst inszenierter Versuch verstanden
werden, sich vor Sinn- und Wertlosigkeitsgefith-
fen zu schiitzen. Mutproben verlethen zudem in
der Gruppe einen besseren Status. Allerdings darf
hier das verniinftige Augenmass nicht verioren-
gehen: Das Ausschliessliche, das Zuviel, das
Lebenspefdhrliche wird zum Problem, nicht das
Gelegentliche, das Spass macht: Mit «Action»
werden auch eigene Leistungsgrenzen erprobt,
wichtige Gruppenerfahrungen gesammelt. Aus-
schliesslich konsumorientierte Sinninhalte finden
sich in postalternativen Jugendmilieus, Hier sind
«Schicki-Mickis», die der Mode, dem Konsum
und den Medien ergeben sind: brave und unkriti-
sche Konsumenten. Sie suchen das zu verwirk-
lichen und nachzuahmen, was Werbestrategen
und erwachsene Vorbilder anbieten. Eine eigen-
stindige und individuelle Auseinandersetzung mit
Identitét und Sinn findet hier selten statt, wir be-
obachten vielmehr die unkritische Konformitit
mit emnem bequemen Lebensentwurl, Wichtige
Sinninhalte finden Jugendliche schliesslich zu-
nehmend weniger in Familie, Schule, Vereinen,
Kirchen und gebundenen Jugendgruppen. Das ist
kein Zufall: Institutionen wie Schule und Kirchen
sind m_eine Wert- und Identitiitsknse geraten,
deren Uberwindung nicht absehbar ist. Mit Insti-
tutionen, die als fragwiirdig gelten, lsst man sich
lieber nicht ein. Auch die Familie als Lebensraum
ist fitr Kinder und Jugendliche briichiger gewor-
den: Es gibt Eltern ohne eigene, d. h. erarbeitete
Identitiit, die selber nicht mehr recht wissen, was
sie wollen - bis zur Gleichgiiltigkeit —, oder infan-
tilisierte Erwachsene, die — innerlich noch seiber
Jugendliche geblieben — zuwenig Diskussions-
und Konfliktfelder bieten, wo eigene Werte und
Sinnhorizonte erprobt werden kénnen.

Kann die Schule helfen?

Und die Schule?- Sie hat ihre Hauptfunktion,
die Schiilerinnen und Schiiler auf Berufe vorzube-
reiten und ihnen damit wie in der Hochkonjunk-
tur quasi eine Berufstitigkeit zu garantieren, teil-
weise verloren: Viele Berufe verschwinden, ihre
Halbwertszeit ist teilweise massiv gesnnken, jeder
Beruf verlangt heute lebenslanges Weiterlernen
und Flexibilitit, Solche Situationen verunsichern.
Wenn wir die verldngerte Jugendzeit als positive
Chance wahmehmen wollen, so miissen wir
unsere Schulen zu Lebensriumen erweitern, zu
Orten, wo gelernt und gelacht, diskutiert, geweint,
hart gearbeitet, geforscht wird, wo Mitbestim-
mung und Verantwortung aufl mdglichst vielen
Ebenen erwiinscht und moglich sind — kurz: wo
gelebt wird. Die Schule muss als solche Sinn
haben und Sinnmdglichkeiten vermitteln. Kinder
und Jugendliche miissen erleben kénnen, dass es
sich fiir sie lohnt, in die Schule zu kommen, zu
lernen: Die Vermittlung dieses Sinns bzw. die Be-
gletung und Hille auf dieser Suche istyeine
wesentliche Aufgabe der Lehrkrifte. Demokrati-
sches Fithlen und Verhalten kénnte in der Schule
in jugendnahen basisdemokratischen Formen ge-
iibt werden. Die heutigen Bestrebungen einer de-
zentralisierten Schule gehen tendenziell in diese
Richtung, .
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